Jak zabezpieczyc sie przed upadkiem?

Na podstawie analizy wypadkéw wystepujacych w rejonie dziatania Oddziatu Regionalnego KRUS
w Rzeszowie stwierdzono, ze w 2012r. wypadkom ulegto 1734 rolnikow. Co drugi wypadek jaki
wydarzyt sie w rolnictwie to upadek. Przyczyn wystgpienia wiekszosci z nich inspektorzy prowadzacy
postepowanie powypadkowe upatrywali z winy samych poszkodowanych.

Gtéwnymi przyczynami wypadkéw sa:
e zly stan nawierzchni podworzy i ciggéw komunikacyjnych

Nieutwardzona, nierdbwna i dziurawa powierzchnia podwdrza, szczegodlnie Sliska i bitotnista
w trakcie deszczu lub nieods$niezona zimg. Upadkom sprzyja tez batagan i brak dbatosci o porzadek
w obejsciu — porozrzucane po podworzu przedmioty i materiaty, przewody i druty przysypane stoma.

e uzywanie nieodpowiedniego obuwia

Uzywanie starego, zuzytego obuwia z wytartg i zabrudzong podeszwg do pracy w polu lub
w oborze nie jest najwiasciwszym rozwigzaniem. tatwo wtedy o potkniecie lub poslizgniecie konczace
sie zwykle upadkiem.

e wysokie i nieoznakowane progi

Zmeczony po catym dniu pracy rolnik czesto zapomina, ze w drzwiach do budynkéw
gospodarczych znajdujg sie wystajgce progi i potyka sie o nie w konsekwencji upadajac na ziemie
lub betonowg posadzke.

e nieprawidlowy sposéb wchodzenia i schodzenia z maszyn rolniczych

Zeskakiwanie a nie schodzenie przy uzyciu drabiny z wysokich tadunkéw z sianem lub stomg moze
zakonczy¢ sie tragedig. Wtasciwy sposob wychodzenia i schodzenia z ciggnika réwniez ma znaczenie.

e niezabezpieczone i nieodpowiednio skonstruowane bedace w zlym stanie
technicznym drabiny i schody

Upadki ze schodéw i drabin nie sg rzadkoscig. Uzywanie starych wyeksploatowanych drabin,
ktére nie posiadajg zabezpieczen przed przechytem i poslizgiem sprzyja wypadkom. Drabiny uzywane
w gospodarstwie wykonane sg zazwyczaj we wilasnym zakresie, czesto z mato wytrzymatych
materiatdw ze szczeblami przybitymi do prowadnic, niejednokrotnie drabiny nie posiadajg wszystkich
szczebli, sg ustawiane pod ztym katem, na niestabilnym podtozu. Zty stan techniczny schodéw, brak
poreczy, niedostateczne o$wietlenie klatek schodowych wewnatrz budynku jest duzym zagrozeniem
podczas pracy.



¢ przebywanie na srodkach transportowych lub tadunkach podczas jazdy

Przetadowane wozy z sianem i stomg poruszajgce sie po drogach polnych a takze publicznych
z siedzacymi na tadunku dorostymi lub dzie¢mi to nierzadki obrazek naszej wsi. Nalezy pamietad
ze istnieje bezwzgledny zakaz przewozenia 0osob na fadunkach.

Dziatalnos¢ prewencyjna prowadzona przez KRUS ma na celu zapobieganie wypadkom przy pracy
i rolniczym chorobom zawodowym. Informujemy o zasadach bezpiecznej pracy oraz oddziatujemy
na wyobraznie i nawyki rolnikdow, a takze ich domownikéw, zachecamy do wprowadzania
w gospodarstwach zmian poprawiajgcych bezpieczenstwo pracy.

Aby zabezpieczyc¢ sie przed wszelkiego rodzaju upadkami nalezy:

e wyréwnac i w miare mozliwosci utwardzi¢ nawierzchnie podwdrzy i przejsé,

e usungac wystajgce przedmioty i nierownosci, ktdre w okresie zimy przykryte $niegiem moga
by¢ niewidoczne,

e w okresie zimy zadbac o likwidowanie oblodzen podworzy i przejs¢ w obrebie zagrody poprzez
posypywanie piaskiem, popiotem lub trocinami,

o dostosowac obuwie do panujacych warunkdw atmosferycznych i planowanej pracy, poruszajac
sie po nieréwnym i $liskim podtozu uzywa¢ obuwia o podeszwie protektorowanej Scisle
przylegajacego do stopy,

o zlikwidowac uszkodzone, wadliwe i mato wytrzymate drabiny,

e wchodzi¢ i schodzi¢ po drabinie zawsze twarzg do szczebli, nie stawia¢ drabiny na nierownym
podtozu, zabezpieczy¢ jg przed przechytem i poslizgiem,

e pamietac¢ o tym aby nie przenosic¢ po drabinie ciezardw i niewygodnych do uchwycenia
przedmiotdw,

e wyposazy¢ schody w barierke zabezpieczajaca,

e zadbac aby przejécia w budynkach gospodarczych byty przestronne i utrzymane w czystosci

e schodzac z ciggnika korzystac z drabinki zamontowanej przez producenta, schodzac z niej
zawsze twarzg do szczebli,

e bezwzglednie unika¢ przewozenia osob na fadunkach na materiatach objetosciowych,

e korzysta¢ z podestow stabilnych, bezpiecznych otoczonych barierkami,

e unikac¢ pospiechu i stresu.

Placowka Terenowa KRUS w Mielcu przypomina, ze w razie zaistnienia wypadku zdarzenie nalezy
niezwtocznie zgtosi¢ w najblizszej jednostce KRUS. Miejsca i przedmioty zwigzane z wypadkiem nalezy
w miare mozliwosci zabezpieczy¢ do czasu przeprowadzenia ogledzin przez pracownika Kasy.

KRUS Placowka Terenowa w Mielcu ul. Dworcowa 4/70, 39-300 Mielec tel. 17 5862181
e-mail: mielec@krus.gov.pl

Opracowat: Stawomir Majka — specjalista ds. prewencji i rehabilitacji w PT KRUS w Mielcu
Materiaty pomocnicze:
Broszura prewencyjna KRUS: ,,Upadek to nie przypadek”

"

Broszury prewencyjne KRUS i PIP ,,Rolnik zawdd niebezpieczny”, ,Pracuj bezpiecznie — poradnik dla
rolnikow”



